TO HALVE KURSUSDAGE

Kursusprogram for Digitalt Grundkursus i Belastningspsykologi

Program —dag 1 (varighed ca. 3,5 timer)

DATO:

BELASTNINGS
PSYKOLOGI

1 30 min. 2 30 min. Pause 3 30 min. Op- 4 30 min. 5 30 min. Op- Afslut-
15 min. samling samling ning og
@ W Se Modul 1i @ E‘? Se Modul 2 i » @ W Se Modul 3 Modul @ W Se Modul 4 i @ W Se Modul 5 Modul aftale
plenum og ger noter pa plenum og ger noter pa %‘\ plenum og ger noter pa 1-3 plenum og ger noter pa plenum og ger noter pé 4-5 omny
arbejdsarket — 15 min. arbejdsarket = 10 min. S arbejdsarket — 10°'min. 15 min arbejdsarket — 10 min. arbejdsarket — 10 min. 15 min halv
{ ) kursus-
Refleksionsovelse 1 Refleksionsovelse 2 Refleksionsavelse 3 @ Refleksionsovelse 4 Refleksionsgvelse 5 @ dag
_~imindre . imindre ~~imindre 5— 9 . mindre 502 imindre
grupper grupper 49y grupper ? s ] ’lé} grupper i %y grupper ? 15 min.
- 15 min. —3 - 20 min. —> — { —20min. —  © — "SR AP - 20 min. —>

Program R dag 2 (varighed ca.3,5timer) oaro.

>
Indled- 6 30 min. 7 30 min. Pause 8 30 min. Op- 9 30 min. 1 o 30 min. Op-
ning 15 min samling samling
og re- @ W Se Modul 6 i @ % Se Modul 7 i ) @ W Se Modul 8 i Modul @ @ Se Modul 9 i @ @ Se Modul 10 i Modul
fleksion plenum og ger noter pa plenum og ger noter pa 2 : plenum og ger noter pa 6-8 plenum og ger noter pé plenum og ger noter pa 9-10
15 min arbejdsarket — 15 min. arbejdsarket — 10. min. % arbejdsarket — 10 min. 15 min arbejdsarket — 10 min. arbejdsarket — 10 min. 15 min
@ Refleksionsovelse 6 Refleksionsovelse 7 Refleksionsovelse 8 Refleksionsovelse 9 Refleksionsavelse 10 @

— i mindre 5— 9 2 imindre 5— 9 <, i mindre @ i mindre 9 e i mindre
’} grupper ’ grupper Kf ’ ‘ grupper % grupper N grupper '2
p y —15 min. _...9 7 — 20 min. .....9 __..; k}\g { =20 min. ....} ¢ Al ™ =20 min. { =20 min. _._.;
{

M TIP Indled den anden halve temadag med refleksion i plenum over,
hvordan belastningspsykologien i mellemtiden har vaeret brugt.
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