
TO HALVE KURSUSDAGE
Kursusprogram for Digitalt Grundkursus i Belastningspsykologi

Program – dag 1   (varighed ca. 3,5 timer)

Program – dag 2   (varighed ca. 3,5 timer)
1

WWW. BELASTNINGSPSYKOLOGI.DK

         TILLYKKE
         I har nu gennemført

Digitalt Grundkursus i Belastningspsykologi

1    30 min.

Se Modul 1 i 
plenum og gør noter på 
arbejdsarket – 15 min.

Refleksionsøvelse 1 
i mindre 
grupper 
– 15 min.

6 	 30 min.

Se Modul 6 i 
plenum og gør noter på 
arbejdsarket – 15 min.

Refleksionsøvelse 6 
i mindre 
grupper
– 15 min.

2 	 30 min.

Se Modul 2 i 
plenum og gør noter på 
arbejdsarket – 10 min.

Refleksionsøvelse 2 
i mindre 
grupper 
– 20 min.

7  30 min.

Se Modul 7 i 
plenum og gør noter på 
arbejdsarket – 10 min.

Refleksionsøvelse 7 
i mindre 
grupper 
– 20 min.

Pause
15 min.

Pause
15 min. * Op-

samling
Modul 
6-8

15 min.

* Op-
samling
Modul 
1-3

15 min.

* Op-
samling
Modul 
4-5

15 min.

* Op-
samling
Modul 
9-10

15 min.

Indled-
ning 
og re-
fleksion 

15 min.

Afslut-
ning og 
aftale 
om ny 
halv 
kursus-
dag

15 min.

Opsamling
• Eksempler fra hverdagen?
• Hvordan kan det bruges i praksis?

3 	 30 min.

Se Modul 3 i 
plenum og gør noter på 
arbejdsarket – 10 min.

Refleksionsøvelse 3 
i mindre 
grupper 
– 20 min.

8 	 30 min.

Se Modul 8 i 
plenum og gør noter på 
arbejdsarket – 10 min.

Refleksionsøvelse 8 
i mindre 
grupper 
– 20 min.

4 	  30 min.

Se Modul 4 i 
plenum og gør noter på 
arbejdsarket – 10 min.

Refleksionsøvelse 4 
i mindre 
grupper 
– 20 min.

9 	 30 min.

Se Modul 9 i 
plenum og gør noter på 
arbejdsarket – 10 min.

Refleksionsøvelse 9 
i mindre 
grupper 
– 20 min.

5 	 30 min.

Se Modul 5 i 
plenum og gør noter på 
arbejdsarket – 10 min.

Refleksionsøvelse 5 
i mindre 
grupper 
– 20 min.

10    30 min.

Se Modul 10 i 
plenum og gør noter på 
arbejdsarket – 10 min.

Refleksionsøvelse 10 
i mindre 
grupper 
– 20 min.

TIP   Indled den anden halve temadag med refleksion i plenum over, 
hvordan belastningspsykologien i mellemtiden har været brugt.

* 		

DATO:

DATO:


