DEN SAMLEDE KURSUSDAG

Kursusprogram for Digitalt Grundkursus i Belastningspsykologi

Program (samlet varighed ca. 6,5 timer ekskl. frokostpause, valgfri leengde)

1 30 min.

@ % Se Modul 1

plenum og ger noter pa
arbejdsarket — 15 min.

Refleksmnsovelse 1
. ~i'mindre

2 30 min.
@ W Se Modul 2 i

plenum og ger noter pa
arbejdsarket — 10 min.

Refleksmnsovelse 2
i mindre

A4y grupper
' — 20 min.

Frokostpause — Varighed: valgfri

6 30 min.
@ % Se Modul 6 i

plenum og ger noter pa
arbejdsarket — 15 min.

Refleksionsovelse 6
= ~_imindre

%) grupper
7 — 15 min.

= INSTITUT FOR
BELASTNINGS
-~ PSYKOLOGI

7 30 min.
@ W Se Modul 7i

plenum og ger noter pa
arbejdsarket = 10 min.

Refleksionsgvelse 7
" i mindre

grupper

WWW. BELASTNINGSPSYKOLOGI.DK

Pause
15 min.

D

Pause

15 min.

=20 min.. — S kf;;

DATO:

3 30 min.
@ W Se Modul 3 i

plenum og ger noter pa
arbejdsarket — 10 min.

Reflekswnsavelse 3
. imindre

grupper

8 30 min.
@ @ Se Modul 8

plenum og ger noter pa
arbejdsarket — 10 min.

Refleksionsovelse 8

29 <, imindre
§, 3% grupper

7 — 20 min.

-20min. —> -

Op-
samling
Modul
1-3

15 min.

(3

?

Op-
samling
Modul
6-8

15 min.

k& Opsamling % f‘
« Eksempler fra hverdagen? ° 1~( |

 Hvordan kandet bruges i praksis?

4 30 min.
@ @ Se Modul 4 i

plenum og ger noter pa
arbejdsarket =10 min.

Refleksmnsovelse 4
i mindre

BELASTNINGS
PSYKOLOGI

5 30 min. Op-

samling
@ W Se Modul 5 i Modul
plenum og ger noter pa 4-5
arbejdsarket — 10 min. 15 mi
min.
Refleksmnsavelse 5
= _ imindre @
i { grupper ?
S —20min. —» <

9 30 min.
@ @ Se Modul 9 i

plenum og ger noter pa
arbejdsarket — 10 min.

Reflekswnsavelse 9
0 <R, imindre

grupper
1 — 20 min.

1 0 30 min. Op-
samling
@ @ Se Modul 10 i Modul
plenum og ger noter pé 9-10
arbejdsarket — 10 min. 15'min
Refleksmnsavelse 10
9 <, imindre @
X A grupper
M - 20min. 3 ?

J

TILLYKKE

| har nu gennemfart
Digitalt Grundkursus i Belastnlngspsykologl




